
華盛頓高級中學 115 學年度第一學期課程教學計劃表 
任教班級：高中部三年級 科目： 生涯規劃科  填寫教師： 林芳琪、林彬如、吳佩嬛、唐玉玲             

一.教學目標 

1.提升學生生涯發展認知、規劃實踐與生涯抉擇的素養。 

2.引導探索個人價值，增進思辨及終身學習的態度。 

3.培養多元文化思維，落實理解尊重的社會關懷。 

二.評量方式 採作業、報告、課堂學習等多元方式。 

三.對學生的期望 透過學習、探索、決定及行動等經驗，累積生涯規劃的能力。 

（以上請務必填寫） 
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上課進度及內容 

（請註明課程內容及頁數，講義亦同） 
作業進度 

抽查時需批改完畢 備註 

進度內容 頁數 務必填寫 

九 

月 

1   
8/31 
開學

日 

1 2 3 4 5 說明本學期課程及評量方式   8／31開學日 

2  6 7 8 9 10 11 12 第 1章-生涯魔法師任務 8-13   

3  13 14 15 16 17 18 19 第 1章-生涯魔法師任務 14-19   

4  20 21 22 23 24 25 
中秋節 

26 第 2章-生涯魔法杖 20-27  9/25 中秋節放假 

5  27 28 
教師節 29 30 10/1 10/2 10/3 第 2章-生涯魔法杖 28-33  9/28 教師節放假 

十 

月 

6  4 5 6 7 8 9 
調假 

10 第 2章-生涯魔法杖 34-49  10/9 國慶日調整放假 

7  11 12 13 14 15 16 17 期中考   10/14-15 第一次期中考 

8  18 19 20 21 22 23 24 第 3章-自主學習有一套 50-57   

9  25 26 
調假 27 28 29 30 31 第 3章-自主學習有一套 58-63  10/26 光復節調整放假

十

一 

月 

10  1 2 3 4 5 6 7 第 4章-生涯進路 64-77   

11  8 9 10 11 12 13 14 第 4章-生涯進路 78-83   

12  15 16 17 18 19 20 21 第 4章-生涯進路 84-89   

13  22 23 24 25 26 27 28 第 7章-豐富學習歷程 118-125   

14  29 30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 期中考   12/1-2 第二次期中考 

十

二 
月 

15  6 7 8 9 10 11 12 第 7章-豐富學習歷程 126-128   

16  13 14 
補假 15 16 17 18 19 第 5章-未來關鍵時刻 90-95  12/14 校慶補假  

17  20 21 22 23 24 
25 
紀念日 26 期末考   

12/21~22 高三期末考 

12/25 行憲紀念日放假

18  27 28 29 30 31 
1/1 
元旦 1/2 第 5章-未來關鍵時刻 96-103  1/1 元旦放假 

一 
月 

19  3 4 5 6 7 8 9 第 6章-人生決定 104-113   

20  10 11 12 13 14 15 16 第 6章-人生決定 114-117   

寒

一 
17 18 19 20 21 22 23 總結    

 

      


