
 

 

華盛頓高級中學 114學年度第二學期課程教學計劃表（高三） 
任教班級：高中部 三 年級 科目：生命教育科  填寫教師：徐鳳嬬、林彬如、吳佩嬛、林芳琪            

一.教學目標 
1.藉由課程學習引導學生思考、推論，並做出合理的判斷及選擇。 

2.透過課程活動引導學生認識自我，思考自身價值及目標，實踐人生追求。 

二.評量方式 課程學習單、課堂活動 

三.對學生的期望 
1.期待透過自我探索，重新審視及釐清自我想望及價值，找尋人生方向。 

2.期望學習正確思考，依據合理論證及事跡，協助自我做出判斷，活出生命之美。 
（以上請務必填寫） 
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上課進度及內容 

（請註明課程內容及頁數，講義亦同） 
作業進度 

抽查時需批改完畢 備註 

進度內容 頁數 務必填寫 

二 

月 
3  22 23 

註冊日 
24 25 26 27 28 

紀念日 
漫步奇幻的旅程-「人」是什麼 38-45  2／23 註冊日 

三

月 

4  1 2 3 4 5 6 7 漫步奇幻的旅程-探索自我 46-51   

5  8 9 10 11 12 13 14 旅程中的神奇羅盤-哲學與生命意義 58-66   

6  15 16 17 18 19 20 21 旅程中的神奇羅盤-愛與勇氣讓生死無懼 67-75   

7  22 23 24 25 26 27 28 第一次定期評量   3/26-27 第一次期中考 

8  29 30 31 4/1 4/2 4/3 
調假 

4/4 
兒童節 

品嚐思考的樂趣-跳脫慣性、正確思考 16-21   

四 

月 

9  5 
清明節 

6 
調假 

7 8 9 10 11 品嚐思考的樂趣-思考的邏輯與方法  22-29   

10  12 13 14 15 16 17 18 品嚐思考的樂趣-思考的幸福方程式 30-35   

11  19 20 21 22 23 24 25 期末評量   4/20-21 高三期末考 

12  26 27 28 29 30 5/1 
勞動節 

5/2 掌握智慧方向盤-思考與判斷 84-89   

五 

月 

13  3 4 5 6 7 8 9 掌握智慧方向盤-真理越「辨」越明 90-99   

14  10 11 12 13 14 15 16 掌握智慧方向盤-生活中的真善美 100-107   

15  17 18 19 20 21 22 23 開啟心靈超能量-點亮心中的光 110-115   

16  24 25 26 27 28 29 30 開啟心靈超能量-做自己的主人 116-122   

六 

月 
17  5/31 1 2 3 4 5 6 畢業典禮   6/2 高中部畢業典禮 

 

各項重要考試範圍一覽表(請詳細填寫命題範圍) 
項目 日期 範         圍 

第一次期中考 3/26-3/27  

高三期末考 4/20-4/21  
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