
8月30日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

日式涼麵

主食 白米飯

五香滷雞腿
脆皮雞腿

副菜 塔香海茸

副菜 蛋香絲瓜

青菜 紅豆派

青菜 健康青菜

湯品 冬瓜芋圓

熱量 870
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   [ 使用台灣豬肉]
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蔬菜會依實際市場供貨狀況稍作調整
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113年9月菜單  華盛頓中學


