
華盛頓中學住宿學生注意事項與生活規範摘要 

 
     歡迎貴子弟申請進住華中學生宿舍，這裡成員來自四面八方，年齡、宗教信仰及生活習慣各不

相同，讓【華中宿舍】成為我們另一個溫暖的家。團體生活大不易，更沒有家庭的方便與舒適，有

賴大家遵守生活規範，以免影響群體及個人權益，特摘錄住宿生應注意事項與生活規範摘要，惠請

配合學校，督促貴子弟共同遵守執行： 

壹、住宿生應注意事項： 

  一、住宿以一學期為限，住宿生可於學期結束前一個月，可提出寒(暑)假或下學期住宿申請手續。 

  二、未適應住宿者，於進住未滿一個月內，辦理申請退宿及退費。 

  三、退宿申請： 

  （一）申請流程：依個人實際需要，向宿舍老師領取「退宿」申請單，經家長同意後→班級導師

→宿舍老師→學務處→總務處→校長核定。 

  （二）凡無法配合、經常違反住宿生活規範、屢勸不聽或嚴重違反校規者，於事件發生後，由學

生先行填寫違規自述表，並依校規簽核後公布懲處；凡累計小過一次（含）以上處分，立

即通知家長以退宿方式處理。 

  四、請假：需經家長同意，再依規完成請假程序後，始可外宿 (出)。 

  （一）病假：晚間欲就醫同學，需向宿舍老師請假，並先電話與家長聯絡，確認就醫方式〈請家

長到校接送〉或委由學校送醫後，再由宿舍老師或值班組長陪同就診，完成後一同返校(平

常日間看診同非住宿生)。                            

  （二）事假： 

     1、因事必須請假時，應同時填寫『學生請假卡』及『住宿生外宿〈出〉單』，經班級導師及宿

舍老師簽章同意後，交學務組完成登記與轉達之手續。 

     2、凡遇假日之前一日或週五放學時間，直接配合非住宿學生放學離校（搭乘校專車或由家長

開車到校接回）。 

     3、住宿生沒到校上課，應由家長來電請假，事後由家長出具書面證明。 

  （三）不假外出（宿）者，視情節輕重，予以記警告或小過，達小過(含)以上處分者退宿處理。 

   (四) 收、放假： 

     1、放假時宿舍關閉，住校生一律返家，不可逗留在宿舍。 

     2、收假時間：一律為當日晚間 18時起至 21時止，晚上 9時 30分實施點名，如有特殊情況，

請家長先聯繫宿舍老師，並告知回宿時間。 

     3、聯絡電話：學務組簡佳任組長：(04) 23934712轉 126 

        宿舍辦公室電話：(04) 23934712轉 155【男生宿舍】、156【女生宿舍】。 

 女生宿舍陳淑惠老師：(04) 23934712轉 151 

        女生宿舍王沛棋老師：(04) 23934712轉 153 

        男生宿舍林文隆老師：(04) 23934712轉 152 

        男生宿舍葉正賢老師：(04) 23934712轉 154 

  五、安全維護： 

  （一）不定期實施消防安全檢查及修繕（總務處）。 

  （二）每學期定期實施防震(災)疏散演練或安全研習。(學務處) 

   (三) 如遇颱風、地震等天然災害時，依據當日台中市政府發佈停止上班上課為主，當晚宿舍將

不開放，宿舍老師協助通知家長到校接回，學生立即返家。 

  （四）若宿舍內之公共或房間設施遭受人為破壞、惡作劇損壞或其他非正常使用造成之損害，經

調查後確認屬人為因素，則由行為人負全額賠償責任。若屬同一寢室區域內之設施，無人

承認或無法確認破壞者時，為維護住宿設施完好，該寢室全體住宿同學須共同承擔賠償責

任。賠償金額將依總務處實際維修或更換費用計算，並依校規懲處或退宿。 

貳、住宿生生活規範摘要： 

   一、學生宿舍作息時間：(如附表） 

   二、生活公約： 

  （一）一般公約： 

1、寢室床位經編定後，不得任意調換（不可兩人同處一床）及未經師長同意不得竄寢進入         



同層樓或非同層樓寢室。 

2、愛惜公物，凡破壞污損者，照價賠償（如屬故意，則依校規處分）。 

3、按規定時間作息，養成良好生活習慣。 

4、宿舍內保持安靜，不得嬉笑、吵鬧，不得到他人床位及寢室，影響他人安寧。 

5、嚴禁使用火鍋、電器用品或自行加裝延長線，以維護宿舍區用電安全。 

6、貴重物品不得攜帶到校，金錢應妥慎保管，以免遺失。 

7、嚴禁從事賭博、抽菸、鬥毆、喝酒（或含酒精成份之飲、食品）下棋、玩撲克牌、大富翁、

玩遊戲機、閱讀不良刊物等不當行為。 

8、不得有過當男、女同學交往關係或肢體接觸行為。 

9、不得攜帶與飼養各種寵物。 

10、行動載具帶至宿舍後即交給宿舍老師保管(請貼上姓名)；需使用時請至辦公室領取(使用時

間為 21:30〜22:00)；並統一於週五早上出宿舍時領回(如週五留宿，則週六早上領回)。 

11、電腦(平板.筆電.iPad.等)，皆不得帶至宿舍，若課業需使用，請依程序申請。 

12、住宿表現不佳，雖未達退宿標準，列入下一學期後補或不接受住宿申請。 

   （二）膳食公約： 

      1、全體住校生一律參加伙食團，在學生餐廳開伙(素食者，請註明清楚)。 

      2、住宿期間為維衛生與健康，禁止訂購外食；家長來訪攜帶食物，請以個人食用份量為主。 

   （三）晚自習公約： 

      1、按時至指定場所晚休及自習，不得無故缺席，因故無法參加，應向宿舍老師請假。 

      2、晚自習時間應專心用功，不得做與課業無關之工作。 

      3、晚自習應服裝整齊(不得穿著便服，一律以校內制服或體育服為準)。 

      4、晚自習課間活動時間，不得從事球類活動。 

  三、內務規定與檢查： 

   （一）內務規定： 

      1、書本擺置整齊於書架上，桌面不可置放雜物，椅背不吊掛物品，離開時椅子應靠至定位。                         

      2、棉被應鋪平，其餘物品不得置於床上。 

      3、內務櫃：放置衣物、吹風機、包裹、箱子等物品，請擺設整齊及清潔。 

      4、每日離開寢室前，必須將個人內務整理好，並隨手關閉電源。 

   （二）內務檢查：宿舍老師及幹部定期檢查，處室主任及組長採不定期檢查，並辦理獎懲。 

參、住宿生獎懲實施細則（摘報）： 

  一、合於下列情事之一者，記嘉獎一次或二次： 

   （一）內務整潔，足為模範。 

   （二）遵守秩序，足為模範。 

   （三）熱心服務，有具體事蹟者。 

   （四）其他合於記嘉獎者。 

 二、合於下列情事之一者，記小功一次或二次： 

   （一）擔任宿舍幹部，負責盡職者。 

   （二）幫助同學排除困難，有具體事實者。 

   （三）遇問題立即反映，能增進團隊權益者。 

   （四）主動維護公共設施，能增進團隊利益者。 

   （五）其他合於記小功者。 

 三、合於下列情事之一者，記警告一次或二次： 

   （一）不遵守作息規定或秩序，情節輕微者。 

   （二）不遵守生活公約，情節輕微者。 

   （三）不遵守內務規定，情節輕微者。 

   （四）破壞環境衛生，情節輕微者。 

   （五）污損牆壁、公有設施，任意釘掛衣物者。 

   （六）其他合於記警告者。 

 四、合於下列情事之一者，記小過一次或二次： 

   （一）不遵守作息規定或秩序，屢勸不聽（改）者。 



   （二）不遵守生活公約，屢勸不聽（改）者。 

   （三）不遵守內務規定，屢勸不聽（改）者。 

   （四）不服從幹部糾正，有具體事實者。 

   （五）擾亂團體秩序或破壞公物，情節輕微者。 

   （六）閱讀不良書刊或攜帶違禁品者。 

   （七）不服從師長指導，情節輕微者。 

   （八）其他合於記小過者。 

 五、合於下列情事者，勒令退宿並依據本校學生獎懲辦法懲處。 

   （一）不聽從師長指導，情節重大者。 

   （二）屢犯住宿規定，或嚴重影響公共權益或團體秩序者。 

   （三）攀爬或翻越門窗者。 

   （四）竊取他人財物者。 

   （五）有毆打、恐嚇、勒索同學之行為者。 

   （六）其他合於勒令退宿者。 

 六、違反住宿規範者，由宿舍老師依事實予以規勸、告誡、愛校服務、填寫違規自述表或懲處建議

表，送生輔組，依學校獎懲實施要點辦理。 

 七、本規定經校務會議審議通過，檢陳校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     華盛頓中學學生宿舍作息時間表 

時 間                    作  息  要  項 

06:50〜07:10 起床、盥洗、內務整理（最遲 07:00前完成起床動作）。 

07:10〜07:50 到餐廳用早餐，取餐時間至 07:40時(最遲 07:35時前離開宿舍)。 

07:50〜08:05 用完餐後到各該班級教室，參加環境整理或做課前準備。 

08:10〜17:10 按學校作息時間及課程，隨班級上課。 

17:10〜17:40 放學後，住校生即到餐廳點名用晚餐（取餐時間至 17:25時）。 

17:40〜18:10 在指定教室晚休（身體不適者，協助就醫）。 

18:10〜19:10 在指定教室第一節晚自習（身體不適者，協助就醫）。 

19:10〜19:25 晚自習下課 15分鐘。 

19:25〜20:40 在指定教室第二節晚自習（身體不適者，協助就醫）。 

※19:40~20:40 

男宿週一、週三體能活動時間 

女宿週二、週四體能活動時間 

※若逢期中考試當週暫停體能活動 

20:40〜20:50 結束晚自習，返回寢室盥洗（20:50時前一律返回宿舍）。 

21:30〜22:00 發放學生手機與家長聯繫。 

22:00〜22:10 
收繳手機後各樓層寢室熄大燈就寢。就寢前請完成盥洗上廁所、飲水、吃東西、

投幣洗衣、烘衣及脫水機之使用。 

22:10~22:40 就寢後 30分鐘，請勿隨意進出寢室，安靜就寢。 

※22:10~23:00   

※23:00~24:00 

國、高中一、二年級同學，申請夜讀者可開桌燈夜讀至 23:00時，若逢定期考

試可再延至 24:00時。（期間以不影響宿舍安寧及次日課程為準，若因此而影響

者，則予以告誡或處份、或規範作息時間）。 

※22:10~24:00    

國、高中三年級同學，若逢定期考試，可開桌燈夜讀至 24:00時；（期間以不影

響宿舍安寧及次日課程為準，若因此而影響者，則予以告誡或處份、或規範作

息時間）。 

※：表示為體能活動時間及申請延長夜讀時間規定。 

 

 

 

      

 



 華盛頓中學學生寒、暑輔宿舍作息時間表 

時 間                  作  息  要  項 

06:50〜07:10 起床、盥洗、內務整理（最遲 07:00前完成起床動作）。 

07:10〜07:50 到餐廳用早餐，取餐時間至 07:40時(最遲 07:35時前離開宿舍)。 

07:50〜08:05 用完餐後到各該班級教室，參加環境整理或做課前準備。 

08:10〜16:30 按學校作息時間及課程，隨班級上課。 

16:30〜17:10 寒、暑期輔導放學後，校內自由活動（不得離校）。 

17:10〜17:40 住校生即到餐廳點名用晚餐（取餐時間至 17:25時）。 

17:40〜18:10 在指定教室晚休（身體不適者，協助就醫）。 

18:10〜19:10 在指定教室第一節晚自習（身體不適者，協助就醫）。 

19:10〜19:25 晚自習下課 15分鐘。 

19:25〜20:40 在指定教室第二節晚自習（身體不適者，協助就醫）。 

20:40〜20:50 結束晚自習，返回寢室盥洗（20:50時前一律返回宿舍）。 

21:30〜22:00 發放學生手機與家長聯繫。 

22:00〜22:10 
收繳手機後各樓層寢室熄大燈就寢。就寢前請完成盥洗上廁所、飲水、吃東西、

投幣洗衣、烘衣及脫水機之使用。 

22:10~22:40 就寢後 30分鐘，請勿隨意進出寢室，安靜就寢。 

※22:10~23:00    

國、高中一、二年級同學，申請夜讀者可開桌燈夜讀至 23:00時。（期間以不影

響宿舍安寧及次日課程為準，若因此而影響者，則予以告誡、處份或規範作息

時間）。 

※22:10~24:00    
國、高中三年級同學，可開桌燈夜讀至 24:00時（期間以不影響宿舍安寧及次

日課程為準，若因此而影響者，則予以告誡、處份或規範作息時間）。 

 

 


