
臺中市華盛頓高級中學生命教育實施計畫 

壹、實施依據：本校輔導工作執行工作重點。 

貳、實施目的： 

  ㄧ、輔導學生認識生命意義進而尊重生命、熱愛生命、珍惜生命，豐富生命內涵。 

   二、輔導學生增進對他人的關懷和尊重。 

   三、輔導學生認識自我，建立自我信念，進而發展潛能，實現自我。 

   四、協助學生建立正確的人生觀，陶冶健全的人格。 

參、組織成員：成立本校生命教育推行委員會，由校長擔任主任委員、輔導主任擔任總幹事。 

肆、工作內容與實施方式： 

工作項目 實施要點（內容） 辦理單位 

擬定年度生命教育

實施計畫 

1、召開校內生命教育推行委員會議，確立年度生命教育明 

   確目標及工作項目。       

2、隨時召開委員會議，評估辦理成效，以利改進。 

輔導室 

生命教育融入團體

生活、教學活動 

1、生命教育相關議題納入班會討論題綱中，師生有機會共 

   同討論、分享生命。  

2、利用週會聘請生命經驗豐富之社會人士或慈善團體蒞校 

   與學生進行生命分享。 

3、將生命教育內容融入教學（公民、軍護課程配合）。 

輔導室 

教務處 

學務處 

體驗及宣導活動 

1、鼓勵各班參加認養社會福利機構活動、兒童認養活動， 

   以捐款、發票捐贈等方式進行。                              

2、舉辦生命教育體驗闖關活動(身障體驗活動或懷孕負重體 

   驗活動)，讓學生實際感受身體不便與辛苦，進而更珍惜 

   生命。  

3、生命教育類相關影片、文章欣賞，並填寫學習單。 

4、辦理歲末感恩義賣活動，義賣所得捐贈社會福利機構。 

輔導室 

服務活動 推動全校學生公共服務活動。 學務處 

辦理、推動教師研

習活動 
積極推動教師參加生命教育相關進修活動、研習課程。  輔導室 

伍、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。 


