
臺中市華盛頓高級中學 115 學年度生命教育 

      蜜蜜甜心糖系列活動實施計畫 

 
一、實施目的：結合本校生命教育核心價值，培養學生口說好話、身行好事、 

              心存感恩的三好美德，結合藝術、語文領域，激發學生的創作 

              潛能，提供學生多元發展，並落實推動生命教育。 

二、實施主題：「感恩」與「祝福」。 

三、實施對象：全校教職員工、生。 

四、實施期程：自 115 年 9月至 116 年 1月止。 

  (一)卡片印製：自 10/5(一)至 11/30(一)止。 

     1、圖卡徵稿：自 10/5(一)至 10/23(五)止。 

       (1)報名方式：報名表及作品共同繳交，可以「電子檔」傳送至輔導室 

          信箱 3321kiwi@gmail.com，或將作品檔案存於隨身碟繳交至輔導室。 

   報名表可至輔導室網頁下載或至輔導室領取(如附件 1)。 

   郵件主旨請註記班級、座號、姓名（如：高 203-50-吳小明）若 

   未註明視為報名未完成。 

   以郵件報名成功後，將寄發通知信至參賽者信箱，若未收到通知 

   請於 10/27(二)前至輔導室詢問。 

       (2)作品呈現：平面，可以手繪、電繪制作，規格為 11cm X 9cm。 

          【若欲加入文稿，字數限於 20字內】 

       (3)注意事項： 

          每人至多投稿二件。 

          參賽作品不論入選與否皆不退件，請自行備份留存。 

          不得使用 AI 作畫、模仿、抄襲他人作品，若有違反，取消參賽資

格。 

          獲選作品無條件提供本校今年蜜蜜甜心糖活動印製之用。 

     2、評審票選：自 10/28(三)至 11/4(三)止。 

       (1)分數採計：採專業評審評分及全校教師自由投票二種，評審分數及 

          得票數各佔 50%，總計 100 分。 

       (2)評選方式：至少邀請三位藝術領域專長之教師擔任主要評審，就學 

          生投稿之圖文進行評比，且全校教師於輔導室公告截止期限前進行 

          線上票選，依喜愛程度選出三幅作品(至多三幅作品為限)，以上二 

          項分數總和較高之前五名為優選。 

       (3)獎勵辦法：優選作品每人頒發獎狀一幀及禮券 300 元，以茲鼓勵。 

     3、卡片送印：自 11/10(二)至 11/30(一)止。 

        今年度獲評選前五名之優選作品作為蜜蜜甜心糖感恩祝福卡片送印。 

  (二)商品選購(含各班訂購完成)：自 11/10(二)至 11/24(二)止。 

     1、選購商品：主要由輔導室先行自各商店或電商平台挑選出符合計畫主 



        題之五款品項，以提供全校教職員工生選購。 

     2、訂定金額：考量活動成本、師生負擔及物價波動等因素下，每款商品 

        售價金額原則訂於 50元以內。 

     3、各班訂購：自 11/10(二)起發放商品訂購單至各班填寫，填妥後於 

        11/24(二)前至輔導室完成繳費，始完成訂購，訂購後恕無法更換或 

        退費。 

  (三)感恩傳遞：自 12/1(二)至 12/31(四)止。 

     1、卡片填寫：自 12/3(四)起將感恩祝福卡片發放予各班或訂購人，請 

        訂購人填寫後於 12/8(二)前繳回至輔導室。 

     2、感恩傳遞：由輔導室召集志工學生協助黏貼卡片及商品，並於

12/31(四)前送予指定者。 

     3、活動結束後核發志工時數，並予以志工鼓勵。 

五、盈餘捐款： 

    就今年度所收之訂購費用扣除商品、卡片及各項支出成本後，所餘金額全 

    數作為慈善捐款之用。 

六、本計畫陳校長核可後公告實施，修正時亦同。 


