
113 年度教育部補助國立彰化師範大學特殊教育中心辦理 
「人〝性〞本善-重建性態度與性輔具介入案例」研習 

實施計畫 

  

一、依據：教育部民國 112年 12月 25日臺教學(四)字第 1122806656A號函辦

理。 

二、目的 

（一）帶領教師去敏並進行性態度重建課程，並透過案例分析介紹不同性輔具

的使用與介入。 

（二）創造輕鬆談性氛圍，提升特教學生生理與性心理的充足知識、引導學生

適宜的面對與處理生理需求，釐清自身與他人身體界線的能力進而達到

自我尊重與自我照顧。 

（三）達到特殊教育專業經驗校際交流。 

三、指導單位：教育部學生事務及特殊教育司。 

四、主辦單位：國立彰化師範大學特殊教育中心。 

五、研習日期：113 年 3 月 13 日（星期三），上午 9 時 30 分至下午 4 時 40 分，

共 6 小時。 

六、研習地點：國立彰化師範大學進德校區至善館 B1無障礙職訓教室。 

七、參加對象 

（一）學員每場 35 人。 

（二）參加資格優先順序 

1. 彰化、雲林與南投地區大專校院資源教室輔導人員。 

2. 其他地區大專校院資源教室輔導人員。 

3. 苗栗、臺中、彰化、雲林、南投及嘉義縣市地區高中特殊教育教師、 

4. 苗栗、臺中、彰化、雲林、南投及嘉義縣市地區國中特殊教育教師。 

八、辦理方式：採實務工作坊方式。 

  九、報名方式 

（一）請於 113 年 3 月 1 日前至教育部全國特殊教育資訊網報名

(https://special.moe.gov.tw/)，點選「研習報名」→「大專特教研習」

報名。 

（二）錄取者將於 112 年 2 月 27 日公布於全特網上，請自行上網查詢。 

（三）經錄取公告後，不克出席者請於研習前三日通知承辦單位，俾便找人

遞補；無故缺席者，將列為日後辦理研習是否錄取之參考。 

  十、研習相關規定及服務 

（一）研習請全程參與並確實簽到、退者，將核發研習時數 6 小時，未簽退



者則核發 3 小時。遲到、早退及中途離席超過當節上課時間 10 分鐘以

上者恕不核發該堂上課 1.5 小時，按課程累計。 

（二）本校自 112 年起配合減少使用免洗餐具及包裝飲用水政策，提供之便

當其盛裝之容器皆為可循環使用之環保餐盒或為包裝簡單之輕食，請

學員自行攜帶環保杯及環保餐具，以響應環保。報名者請於報名時註

明葷食或素食，若有飲食特殊需求請備註說明，主辦單位將於能力所

及時盡量協助。 

（三）本研習不提供接駁車．本校地下停車場數量有限，請多利用共乘方式。

有校內停車之學員可於簽退時向主辦單位領取［停車 5 折優惠券］。 

（四）孕婦、身心障礙、行動不便及其他需特別服務者，請於報名時於備註

欄中告知，以利中心協助安排。 

（五）請務必留意 E-mail 或全國特殊教育資訊網最新公告訊息，如有未盡事

宜，得隨時補充修正之。 

  十一、講師簡介 

  高宜君 學術顧問/講師 

 現職 

 樹德科技大學性教育推廣中心學術顧問 

 樹德科技大學人類性學研究所博士候選人 

 高雄餐旅大學、高雄科技大學、空軍航空技術學院兼任講師 

 東方設技大學性平委員、台灣自來水公司第七區性騷擾申訴委員會委員 

 高雄市公務人員、中華溝通分析學會性平講師 

 教育部大專校院性別平等師資人才、國防部性別平等師資人才、高雄市性

別平等教育師資人才 

 美國 ACS 執照性學家 

 世界華人性學家協會理事 

 專長 

性侵害與性騷擾或性霸凌防治法、CEDAW、職場性騷擾、長照與性別平等、

性平與醫療、性教育與性別教育、幼兒性教育與性別教育、同志教育、親職性

教育與性別教育、成人性教育、樂齡與性別教育、身心障礙生性教育與性別教

育、幼兒性教育與性別教育繪本創作、青少女未婚懷孕議題、生命教育、憂鬱

防治、性態度重建、情感與親密關係、情緒管理、人際關係、心理學與教育、

性別與愛戀、軍隊中的性別關係、社會中的性別議題、性別婚姻與家庭。 

 

 

 



十二、課程表 

  時間 主題 講師 

8：30~9：00 報到 

9：30~11：00 性態度重建減敏法 
高宜君學術顧問 

樹德科技大學性

教育推廣中心 

11：00~11：10 休息 

11：10~12：40 性與愛的迷思活動 

12：40~13：30 午餐 

13：30~15：00 特教與性的議題 

高宜君學術顧問 

樹德科技大學性

教育推廣中心 

15：00~15：10 休息 

15：10~16：40 
案例研討與分析 

（不同性輔具的使用與介入） 

16：40 賦歸 

 



 

 

本校特教中心交通資訊及研習場地位置圖 

 
進德校區交通指南： 

 鐵路公車： 
1. 從彰化火車站搭乘「彰化客運 2 號線」可直達彰師大。 
2. 從彰化火車站搭乘「彰化客運-往員林方向」，或「台中客運」101、

180 路線，於彰化縣原住民生活館下車，步行約五分鐘，即可抵達。 

 高鐵： 
臺灣高鐵台中(烏日)站下車，轉搭「台中客運」101 路線，「彰化客運」台

中-鹿港路線，「員林客運」台中-王功路線、員林客運 6737 [台中-西港]
線，於彰化縣原住民生活館下車，步行約五分鐘，即可抵達。(註：以上資

訊若有異動，以高鐵車站現場公告為準) 

 中山高速公路： 
1. 彰化市以北者，經高速公路南下，下王田交流道往彰化方向，經大肚

橋，沿中山路直行經台化工廠、7-11，左轉進進德路後直行到底再左

轉，到學士街後右轉，地下停車場位於右手邊(語文中心對面)。 
2. 彰化市以南者，經高速公路北上，下彰化交流道往彰化方向，沿中華

西路右轉中央路，上中央路橋，左轉中山路(台一線)直行，右轉進進

德路後直行到底再左轉，到學士街後右轉，地下停車場位於右手邊(語
文中心對面)。 

 國道三號高速公路： 
由快官系統交流道(往彰化方向)下中彰快速道路(台 74 線)，至中彰牛埔交

流道(芬園)出口後右轉彰南路(台 14 線)，至中山路左轉，經台化工廠，左

轉進進德路後直行到底再左轉，到學士街後右轉，地下停車場位於右手邊

(語文中心對面)。 



研習場地位置圖

至善館

行車動線→ 
1. 中山路三段從進德路轉入→持續直走至學校正門口左轉→左轉後直走，於學士街右轉→地下停

車場位於右手邊(語文中心對面)
2. 車子停妥後，請依停車場指引牌從「西1出口」出來→出來後往右手邊走，繼續依照粉紅色指

引標即可走到至善館

步行動線→ 
從進德路進入學校正門→於第一條柏油路左轉→左轉後持續直走→看到研習指引布條即到達
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地下室停車場示意圖 
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 113年度教育部委託國立彰化師範大學特殊教育中心辦理 

大專校院特殊教育專責單位輔導人員特殊教育研習 

「浪漫追求？還是跟蹤騷擾？認識數位/網路性別暴力、跟蹤騷擾防制法與

校園性平等」研習實施計畫 

一、依據：教育部民國 113 年 1 月 9 日臺教學(四)字第 1120130605 號函辦理。 

二、研習目的： 

（ㄧ）宣導教育部性別平等推動計畫(111-114 年)中之主要性別議題之一：「防治數位/

網路性別暴力」，提高教學現場對於媒體的性別識讀能力、強化對於數位/網路

性別暴力之認識及防治能力。 

（二）在浪漫的包裹之下，有些追求方式漸漸演變成了過度追求，常見的手段就是跟

蹤騷擾，因此藉由本次課程提升教師對於跟蹤騷擾之意識、因應措施及處理知

能。 

（三）增進認同性別平等的價值，了解性別不平等的現象及其成因，並具有改善現況

的意願。 

三、主辦單位：教育部學生事務及特殊教育司。 

四、承辦單位：國立彰化師範大學特殊教育中心。 

五、研習日期：113 年 3 月 25 日(一) 09:00~16:10 

六、研習地點：彰化師範大學(進德校區)至善館 B1無障礙職訓教室。 

七、參加對象： 

（一）學員每場約 35 人。 

（二）參加資格依下列順序錄取 

1.彰雲投區大專資源教室輔導老師。 

            2.苗栗區、臺中區、嘉義區大專資源教室輔導老師。 

      3.其他縣市大專資源教室輔導老師及國、高中階段教師。 

八、課程表：詳見附件一。 

九、辦理方式：本研習為系列課程且採實務工作坊方式進行，歡迎學員全程參與。 

  十、報名方式 

      （一）一律採網路報名方式，恕不受理傳真以及現場報名，網路報名時間： 

           即日起至 113 年 3 月 10 日（星期日）。 

（二）請於報名期間至全國特殊教育資訊網 (https://special.moe.gov.tw/index.php)→選擇

「大專特教研習」→搜尋研習名稱「浪漫追求？還是跟蹤騷擾？認識數位/

網路性別暴力、跟蹤騷擾防制法與校園性平等」研習；如有特殊情況者請以

https://special.moe.gov.tw/index.php


電話聯繫，以確保您的權益，聯絡人：吳小姐（04-7232105 分機 1461）。 

（三）可至全國特殊教育資訊網研習報名區，自行查詢是否錄取本研習，若因故不

克出席者，請於研習前三日通知承辦單位，俾便找人遞補；無故缺席者，將

列為日後辦理研習是否錄取之參考。 

（四）填寫報名資料時，請務必完成各項欄位之填寫，以利審核錄取資格。 

（五）將於前一日 E-mail 通知錄取學員，若報名人數已超過預訂人數，恕不開放現

場報名。 

十一、研習相關規定及服務 

（一）研習請全程參與並確實簽到、退者，將核發研習時數 6 小時，未簽退者則核

發 3 小時。遲到、早退及中途離席超過當節上課時間 10 分鐘以上者恕不核發

該堂上課 1.5 小時，按課程累計。 

（二）本校自 112 年起配合減少使用免洗餐具及包裝飲用水政策，提供之便當其盛裝

之容器皆為可循環使用之環保餐盒或為包裝簡單之輕食，請學員自行攜帶環保

杯及環保餐具，以響應環保。報名者請於報名時註明葷食或素食。若有飲食特

殊需求請備註說明，主辦單位將於能力所及時盡量協助。 

（三）本研習不提供接駁車．本校地下停車場數量有限，請多利用共乘方式。有校內

停車之學員可於簽退時向主辦單位領取［停車 5 折優惠券］。 

（四）孕婦、身心障礙、行動不便及其他需特別服務者，請於報名時於備註欄中告

知，以利中心協助安排。 

（五）請務必留意 E-mail 或全國特殊教育資訊網最新公告訊息，如有未盡事宜，得

隨時補充修正之。 

十二、講師簡介 

  王騰儀 律師 

●現職 

王騰儀律師事務所所長 

●學歷 

政治大學雙主修法律系、心理系 

臺灣大學事業經營法務碩士 PMLBA 

●經歷 

法務部調查局調查官（專責經濟、肅貪、毒品犯罪） 



投信投顧公會洗錢防制講師 

非凡電視台記者及儲備主播 

●專業資格 

南投縣政府校園性侵害、性騷擾或性霸凌調查專業人才庫人員現職 

附件一  研習課程表（暫訂） 

 

時間 課程內容 講師 

8：30~9：00 報到 

9：00~10：30 認識跟蹤騷擾防制法及實務 
王騰儀律師 

（王騰儀律師事務所） 

10：30~10：40 休息 

10：40~12：10 防治數位/網路性別暴力 
王騰儀律師 

（王騰儀律師事務所） 

12：10~13：00 午餐 

13：00~14：30 案例解析 
王騰儀律師 

（王騰儀律師事務所） 

14：30~14：40 休息 

14：40~16：10 校園性平等 
王騰儀律師 

（王騰儀律師事務所） 

16：10 賦歸～填寫回饋單 



 

 

本校特教中心交通資訊及研習場地位置圖 

 
進德校區交通指南： 

 鐵路公車： 
1. 從彰化火車站搭乘「彰化客運 2 號線」可直達彰師大。 
2. 從彰化火車站搭乘「彰化客運-往員林方向」，或「台中客運」101、

180 路線，於彰化縣原住民生活館下車，步行約五分鐘，即可抵達。 

 高鐵： 
臺灣高鐵台中(烏日)站下車，轉搭「台中客運」101 路線，「彰化客運」台

中-鹿港路線，「員林客運」台中-王功路線、員林客運 6737 [台中-西港]
線，於彰化縣原住民生活館下車，步行約五分鐘，即可抵達。(註：以上資

訊若有異動，以高鐵車站現場公告為準) 

 中山高速公路： 
1. 彰化市以北者，經高速公路南下，下王田交流道往彰化方向，經大肚

橋，沿中山路直行經台化工廠、7-11，左轉進進德路後直行到底再左

轉，到學士街後右轉，地下停車場位於右手邊(語文中心對面)。 
2. 彰化市以南者，經高速公路北上，下彰化交流道往彰化方向，沿中華

西路右轉中央路，上中央路橋，左轉中山路(台一線)直行，右轉進進

德路後直行到底再左轉，到學士街後右轉，地下停車場位於右手邊(語
文中心對面)。 

 國道三號高速公路： 
由快官系統交流道(往彰化方向)下中彰快速道路(台 74 線)，至中彰牛埔交

流道(芬園)出口後右轉彰南路(台 14 線)，至中山路左轉，經台化工廠，左

轉進進德路後直行到底再左轉，到學士街後右轉，地下停車場位於右手邊

(語文中心對面)。 



研習場地位置圖

至善館

行車動線→ 
1. 中山路三段從進德路轉入→持續直走至學校正門口左轉→左轉後直走，於學士街右轉→地下停

車場位於右手邊(語文中心對面)
2. 車子停妥後，請依停車場指引牌從「西1出口」出來→出來後往右手邊走，繼續依照粉紅色指

引標即可走到至善館

步行動線→ 
從進德路進入學校正門→於第一條柏油路左轉→左轉後持續直走→看到研習指引布條即到達
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地下室停車場示意圖 
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 113年度教育部委託國立彰化師範大學特殊教育中心辦理 

大專校院特殊教育專責單位輔導人員特殊教育研習 

「溝通互動技巧的運用以桌遊為媒材-從自我到團體，人際技巧延伸」 

系列課程Ⅱ研習實施計畫 

一、依據：教育部民國 113 年 1 月 9 日臺教學(四)字第 1120130605 號函辦理。 

二、研習目的： 

（ㄧ）桌遊不僅能提升學生的注意力、記憶及基本邏輯也可以從遊戲中學習口語表達

及邏輯思考等技能；也可以觀察學生的各項行為表現，並培養人際互動能力及

解決問題之能力。 

（二）本課程旨利用桌遊協助學生對我情緒檢視與引導，並了解刻板印象對互動的影

響，進而了解自我特質與如何進行團隊運作協調。 

三、主辦單位：教育部學生事務及特殊教育司。 

四、承辦單位：國立彰化師範大學特殊教育中心。 

五、研習日期：112 年 11 月 10 日(五) 09:00~16:10-系列課程Ⅰ 

113 年 3 月 29 日(五) 09:00~16:10-系列課程Ⅱ 

六、研習地點：彰化師範大學(進德校區)至善館 B1無障礙職訓教室。 

七、參加對象：(曾參加系列課程Ⅰ的學員，可優先錄取) 

（一）學員每場約 30 人。 

（二）參加資格依下列順序錄取 

1.彰雲投區大專資源教室輔導老師。 

            2.臺中區及嘉義區大專資源教室輔導老師。 

      3.其他縣市大專資源教室輔導老師及國、高中階段教師。 

八、課程表：詳見附件一。 

九、辦理方式：本研習為系列課程且採實務工作坊方式進行，歡迎學員全程參與。 

  十、報名方式 

      （一）一律採網路報名方式，恕不受理傳真以及現場報名，網路報名時間： 

           即日起至 113 年 3 月 10 日（星期日）。 

（二）請於報名期間至全國特殊教育資訊網 (https://special.moe.gov.tw/index.php)→選擇

「大專特教研習」→搜尋研習名稱「溝通互動技巧的運用以桌遊為媒材-從

自我到團體，人際技巧延伸」研習；如有特殊情況者請以電話聯繫，以確保

您的權益，聯絡人：吳小姐（04-7232105 分機 1461）。 

https://special.moe.gov.tw/index.php


（三）可至全國特殊教育資訊網研習報名區，自行查詢是否錄取本研習，若因故不

克出席者，請於研習前三日通知承辦單位，俾便找人遞補；無故缺席者，將

列為日後辦理研習是否錄取之參考。 

（四）填寫報名資料時，請務必完成各項欄位之填寫，以利審核錄取資格。 

（五）將於前一日 E-mail 通知錄取學員，若報名人數已超過預訂人數，恕不開放現

場報名。 

十一、研習相關規定及服務 

（一）研習請全程參與並確實簽到、退者，將核發研習時數 6 小時，未簽退者則核

發 3 小時。遲到、早退及中途離席超過當節上課時間 10 分鐘以上者恕不核發

該堂上課 1.5 小時，按課程累計。 

（二）本校自 112 年起配合減少使用免洗餐具及包裝飲用水政策，提供之便當其盛裝

之容器皆為可循環使用之環保餐盒或為包裝簡單之輕食，請學員自行攜帶環保

杯及環保餐具，以響應環保。報名者請於報名時註明葷食或素食。若有飲食特

殊需求請備註說明，主辦單位將於能力所及時盡量協助。 

（三）本研習不提供接駁車．本校地下停車場數量有限，請多利用共乘方式。有校內

停車之學員可於簽退時向主辦單位領取［停車 5 折優惠券］。 

（四）孕婦、身心障礙、行動不便及其他需特別服務者，請於報名時於備註欄中告

知，以利中心協助安排。 

（五）請務必留意 E-mail 或全國特殊教育資訊網最新公告訊息，如有未盡事宜，得

隨時補充修正之。 

十二、講師簡介 

  何采諭 臨床心理師 

 現職 

 彩玉全方位有限公司負責人 

 各級學校特殊教育、輔導知能研習、教師培訓工作坊講師、作家等 

 專長領域 

 臨床心理師證照心理字第 000210 號 

 中華民國圖板遊戲推廣協會第十屆講師認證班 

 日本和諧粉彩 JPHAA 正指導師（認定番號：20-May-005） 



 ACP 認證園藝治療師 （Serial No. 8U04A905N15） 

 美國正向教養協會認證家庭講師、美國正向教養協會認證講師 

 成長曲線健康管理師（台內團字第 10500032421 號 / 研證字第 

11107200001 號） 

 iCAP 認證講師-勞動部勞動力發展署職能導向課程品質認證

（EEPT0029-17B-0129） 

附件一  研習課程表 

 

時間 課程內容 講師 

8：30~9：00 報到 

9：00~10：30 情緒檢視與引導 
何采諭臨床心理師 

（彩玉全方位有限公司） 

10：30~10：40 休息 

10：40~12：10 「刻板印象」對互動的影響 
何采諭臨床心理師 

（彩玉全方位有限公司） 

12：10~13：00 午餐 

13：00~14：30 自我特質與團隊運作協調 
何采諭臨床心理師 

（彩玉全方位有限公司） 

14：30~14：40 休息 

14：40~16：10 人生規劃與後果/風險評估 
何采諭臨床心理師 

（彩玉全方位有限公司） 

16：10 賦歸～填寫回饋單 



 

 

本校特教中心交通資訊及研習場地位置圖 

 
進德校區交通指南： 

 鐵路公車： 
1. 從彰化火車站搭乘「彰化客運 2 號線」可直達彰師大。 
2. 從彰化火車站搭乘「彰化客運-往員林方向」，或「台中客運」101、

180 路線，於彰化縣原住民生活館下車，步行約五分鐘，即可抵達。 

 高鐵： 
臺灣高鐵台中(烏日)站下車，轉搭「台中客運」101 路線，「彰化客運」台

中-鹿港路線，「員林客運」台中-王功路線、員林客運 6737 [台中-西港]
線，於彰化縣原住民生活館下車，步行約五分鐘，即可抵達。(註：以上資

訊若有異動，以高鐵車站現場公告為準) 

 中山高速公路： 
1. 彰化市以北者，經高速公路南下，下王田交流道往彰化方向，經大肚

橋，沿中山路直行經台化工廠、7-11，左轉進進德路後直行到底再左

轉，到學士街後右轉，地下停車場位於右手邊(語文中心對面)。 
2. 彰化市以南者，經高速公路北上，下彰化交流道往彰化方向，沿中華

西路右轉中央路，上中央路橋，左轉中山路(台一線)直行，右轉進進

德路後直行到底再左轉，到學士街後右轉，地下停車場位於右手邊(語
文中心對面)。 

 國道三號高速公路： 
由快官系統交流道(往彰化方向)下中彰快速道路(台 74 線)，至中彰牛埔交

流道(芬園)出口後右轉彰南路(台 14 線)，至中山路左轉，經台化工廠，左

轉進進德路後直行到底再左轉，到學士街後右轉，地下停車場位於右手邊

(語文中心對面)。 



研習場地位置圖

至善館

行車動線→ 
1. 中山路三段從進德路轉入→持續直走至學校正門口左轉→左轉後直走，於學士街右轉→地下停

車場位於右手邊(語文中心對面)
2. 車子停妥後，請依停車場指引牌從「西1出口」出來→出來後往右手邊走，繼續依照粉紅色指

引標即可走到至善館

步行動線→ 
從進德路進入學校正門→於第一條柏油路左轉→左轉後持續直走→看到研習指引布條即到達

進
德
路

力
行
路

學
士
街

進德路 

至善館 



地下室停車場示意圖 
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 113 年度教育部委託國立彰化師範大學特殊教育中心辦理 
大專校院特殊教育專責單位輔導人員特殊教育研習 

「壓力管理與放鬆訓練－甜蜜烘焙減壓法~培養自我溝

通，紓壓情緒的幸福興趣」研習實施計畫 

一、依據：教育部民國 112 年 12 月 25 日臺教學(四)字第 1122806656A 號函辦理。 

二、研習目的： 

（ㄧ）協助學員透過烘焙創作達到心靈的平靜與壓力釋放。 

（二）協助學員透過烘焙創作，達到自我溝通、身心放鬆之效果。 

（三）提升特殊教育輔導人員之身心健康，並促校際服務經驗分享與交流。 

三、指導單位：教育部。 

四、主辦單位：國立彰化師範大學特殊教育中心。 

五、研習日期：113 年 5 月 3 日(五) 09:00~16:10  

六、研習地點：小烘趴烘焙 diy‧ Bakery Lab（彰化店）（彰化市民族路 212 號 4 樓） 

七、參加對象： 

（一）學員每場約 35 人。 

（二）參加資格依下列順序錄取 

1.彰雲投區大專資源教室輔導老師。 

            2.臺中區及嘉義區大專資源教室輔導老師。 

      3.其他縣市大專資源教室輔導老師。 

4.彰雲投區國中、高中階段之特教教師。 

八、課程表：詳見附件一。 

九、辦理方式：本研習為實務操作課程，請穿著輕便衣物、防滑鞋子。 

十、費用說明： 

      （一）本研習不提供交通車接駁與免費住宿服務，亦不收取報名費用。 

      （二）惠請提供參加研習人員公差（假）出席，差旅費由原服務單位支付。 

      （三）本中心提供中午便當及講義，其他部份則請學員自理。 

  十一、報名方式 

      （一）一律採網路報名方式，恕不受理傳真以及現場報名，網路報名時間： 

           即日起至 113 年 4 月 15 日（星期一）。 

      （二）請於報名期間至全國特殊教育資訊網 (https://special.moe.gov.tw/index.php)         

報名，請選取→研習報名專區→選擇「大專特教研習」→搜尋研習名稱「壓

https://special.moe.gov.tw/index.php


力管理與放鬆訓練－甜蜜烘焙減壓法~培養自我溝通，紓壓情緒的幸福興

趣」研習；如有特殊情況者請以電話聯繫，以確保您的權益，聯絡人：吳小

姐（04-7232105 分機 1461）。 

（三）可至全國特殊教育資訊網研習報名區，自行查詢是否錄取本研習，若因故不

克出席者，請於研習前三日通知承辦單位，俾便找人遞補；無故缺席者，將

列為日後辦理研習是否錄取之參考。 

（四）填寫報名資料時，請務必完成各項欄位之填寫，以利審核錄取資格。 

（五）將於前一日 E-mail 通知錄取學員，若報名人數已超過預訂人數，恕不開放現

場報名。 

十二、研習相關規定及服務 

（一）研習時數核發以簽到表為主，務必本人親自簽到，經工作人員發現代簽者，將

取消研習資格。 

（二）研習當天請準時報到，遲到 10 分鐘內者請聽從服務人員指示就坐；若遲到超

過 20 分鐘者，為免影響講師及學員，請於教室外稍作休息下課時間再入場，

且不核發該堂上課研習時數。 

（三）遲到、早退及中途離席超過當節上課時間 10 分鐘以上者恕不核發該堂上課研

習時數；研習當天請準時報到，超過報到截止時間 30 分鐘以上，取消錄取資

格並開放現場報名者遞補。 

（四）本中心提供茶水及中午餐點服務，請學員自行攜帶環保杯及環保餐具，以響

應環保。報名者請於報名時註明葷食或素食。 

（五）本研習不提供接駁車．自行開車者（請多利用共乘方式），可停車在本校地下

停車場，每輛汽車 60 元/次，請務必攜帶公文或於課程結束後向承辦單位索

取停車優惠券以利學校警衛室審核。 

（六）孕婦、身心障礙、行動不便及其他需特別服務者，請於研習前三日來電告知，

以利中心協助安排。 

（七）課程進行中，請將手機關閉或改振動留言。 

（八）若有未盡事宜，將於現場公布及說明。 

（九）其他注意事項：請參加學員於本場研習結束後 5~7 日期間，自行至全國特殊 

      教育資訊網，查詢是否已取得本場次研習時數，若在您的研習時數上有任何 

      問題，務必於活動辦理後兩週內來電與本中心聯繫，以利協助處理相關事宜。 

 

 



十三、課程規劃： 

 

時間 課程內容 講師 

8：30~9：00 報到 

9：00~10：30 

桂圓蛋糕+檸檬塔(暫訂) 

 

Bakery Lab  

團隊 

10：30~10：40 休息 

10：40~12：10 

伯爵茶餅乾(暫訂) 

 

Bakery Lab  

團隊 

12：10~13：00 午餐 

13：00~14：30 

乳酪球(暫訂) 

 

Bakery Lab  

團隊 

14：30~14：40 
                 休息 

14：40~16：10 

提拉米蘇(暫訂) 

 

Bakery Lab  

團隊 

16：10 賦歸 



113年度教育部補助國立彰化師範大學特殊教育中心辦理 
「融合進行式—特殊教育學生適應體育課程活動設計」 

研習實施計畫 

  

一、依據：教育部民國 112年 12月 25日臺教學(四)字第 1122806656A號函辦

理。 

二、目的 

（一）「勇敢嘗試，爭取勝利」。透過運動提升特教學生的成就感與自信心，「從

沒有到有、從不會到學會、從沒有經驗到有經驗、從沒有成績到有成績、

從面對挫折到克服困難，這些都是很難得的養分，對於特教學生的心智

與體能都能有顯著的幫助。 

（二）透過適應體育的推廣，增加參與的體育老師與特教教師，扭轉傳統體育

運動的思維。 

（三）養成特教學生運動習慣，進而達到健康、自主自立的人生。 

三、指導單位：教育部學生事務及特殊教育司。 

四、主辦單位：國立彰化師範大學特殊教育中心。 

五、研習日期：113 年 5 月 29 日（星期三），上午 9 時 00 分至下午 4 時 10 分，

共 6 小時。 

六、研習地點：國立彰化師範大學進德校區至善館 B1無障礙職訓教室。(暫訂) 

七、參加對象 

（一）學員每場 35 人。 

（二）參加資格優先順序 

1. 全國大專校院資源教室輔導人員、 

2. 苗栗、臺中、彰化、雲林、南投及嘉義縣市高中特殊教育及體育教師。 

3. 苗栗、臺中、彰化、雲林、南投及嘉義縣市國中特殊教育及體育教師、 

4. 其他縣市地區國中、高中特殊教育及體育教師。 

八、辦理方式：採實務工作坊方式。 

  九、報名方式 

（一）請於 113 年 5 月 9 日前至教育部全國特殊教育資訊網報名

(https://special.moe.gov.tw/)，點選「研習報名」→「大專特教研習」

報名。 

（二）錄取者將於 112 年 5 月 10 日公布於全特網上，請自行上網查詢。 

（三）經錄取公告後，不克出席者請於研習前三日通知承辦單位，俾便找人

遞補；無故缺席者，將列為日後辦理研習是否錄取之參考。 

  十、研習相關規定及服務 



（一）研習請全程參與並確實簽到、退者，將核發研習時數 6 小時，未簽退

者則核發 3 小時。遲到、早退及中途離席超過當節上課時間 10 分鐘以

上者恕不核發該堂上課 1.5 小時，按課程累計。 

（二）本校自 112 年起配合減少使用免洗餐具及包裝飲用水政策，提供之便

當其盛裝之容器皆為可循環使用之環保餐盒或為包裝簡單之輕食，請

學員自行攜帶環保杯及環保餐具，以響應環保。報名者請於報名時註

明葷食或素食。 

（三）本研習不提供接駁車．本校地下停車場數量有限，請多利用共乘方式。

有校內停車之學員可於簽退時向主辦單位領取［停車 5 折優惠券］。 

（四）孕婦、身心障礙、行動不便及其他需特別服務者，請於報名時於備註

欄中告知，以利中心協助安排。 

（五）請務必留意 E-mail 或全國特殊教育資訊網最新公告訊息，如有未盡事

宜，得隨時補充修正之。 

  十一、講師簡介 

  鍾淑華 教師/特奧總教練 

 現職 

 國立中興大學附屬臺中高級農業職業學校 教師兼進修部註冊組長 

 專長 

 特奧運動訓練與推展 

 身心障礙學生適應體育教學 

 經歷： 

 國立興大附農教師、進修部註冊組長、特教組長、導師 

 國立興大附農特殊教育推行委員會委員、社團指導老師，特奧運動代表隊

總教練 

 2023 冬季世界特殊奧林匹克運動會中華台北代表隊總教練 

 2019 夏季世界特奧會中華台北代表隊羽球教練、2018 中東北區特奧會中

華台北代表隊羽球教練 

 全國身障運動會臺中市代表隊田徑、特奧羽球、保齡球教練（101 年迄

今），選訓委員（107 年迄今） 

謝維憶 教師/運動教練 

 臺中市、彰化縣適應體育巡迴教師 

 專業運動教師 

 



十二、課程表（暫訂） 

  時間 主題 講師 

8：30~9：00 報到 

9：30~11：00 融合體育進行式 

鍾淑華教師 

謝維憶教師 
11：00~11：10 休息 

11：10~12：40 
不同程度缺損學生之教學設計 

（含自製簡易教具分享） 

12：40~13：30 午餐 

13：30~15：00 布袋球介紹與實作 

謝維憶教師 

鍾淑華教師 
15：00~15：10 休息 

15：10~16：40 實際案例分享 

16：40 賦歸 

 



 

 

本校特教中心交通資訊及研習場地位置圖 

 
進德校區交通指南： 

 鐵路公車： 
1. 從彰化火車站搭乘「彰化客運 2 號線」可直達彰師大。 
2. 從彰化火車站搭乘「彰化客運-往員林方向」，或「台中客運」101、

180 路線，於彰化縣原住民生活館下車，步行約五分鐘，即可抵達。 

 高鐵： 
臺灣高鐵台中(烏日)站下車，轉搭「台中客運」101 路線，「彰化客運」台

中-鹿港路線，「員林客運」台中-王功路線、員林客運 6737 [台中-西港]
線，於彰化縣原住民生活館下車，步行約五分鐘，即可抵達。(註：以上資

訊若有異動，以高鐵車站現場公告為準) 

 中山高速公路： 
1. 彰化市以北者，經高速公路南下，下王田交流道往彰化方向，經大肚

橋，沿中山路直行經台化工廠、7-11，左轉進進德路後直行到底再左

轉，到學士街後右轉，地下停車場位於右手邊(語文中心對面)。 
2. 彰化市以南者，經高速公路北上，下彰化交流道往彰化方向，沿中華

西路右轉中央路，上中央路橋，左轉中山路(台一線)直行，右轉進進

德路後直行到底再左轉，到學士街後右轉，地下停車場位於右手邊(語
文中心對面)。 

 國道三號高速公路： 
由快官系統交流道(往彰化方向)下中彰快速道路(台 74 線)，至中彰牛埔交

流道(芬園)出口後右轉彰南路(台 14 線)，至中山路左轉，經台化工廠，左

轉進進德路後直行到底再左轉，到學士街後右轉，地下停車場位於右手邊

(語文中心對面)。 



研習場地位置圖

至善館

行車動線→ 
1. 中山路三段從進德路轉入→持續直走至學校正門口左轉→左轉後直走，於學士街右轉→地下停

車場位於右手邊(語文中心對面)
2. 車子停妥後，請依停車場指引牌從「西1出口」出來→出來後往右手邊走，繼續依照粉紅色指

引標即可走到至善館

步行動線→ 
從進德路進入學校正門→於第一條柏油路左轉→左轉後持續直走→看到研習指引布條即到達

進
德
路

力
行
路

學
士
街

進德路 

至善館 



地下室停車場示意圖 
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 113年度教育部委託國立彰化師範大學特殊教育中心辦理 

精進課程：正向行為支持— 

「學校體系如何建立正向的環境來”預防和協助”拒學孩子回歸校園」實施計畫 

一、依據：民國 113 年 1 月 9 日臺教學(四)字第 1120130605 號函辦理。 

二、研習目的：  

(一)增進學員認識拒學症學生與輔導原則。 

(二)協助學員了解拒學症可能併隨之其他精神疾患。 

(三)協助學員了解如何進行處遇模式。 

三、指導單位：教育部。 

四、主辦單位：國立彰化師範大學特殊教育中心。 

五、研習日期：113 年 7 月 3 日 (星期三) 9:30~16:30 

六、研習地點：集思台中新烏日會議中心（臺中高鐵站與新烏日火車站旁）。 

七、參加對象： 

（一）學員每場約 80 人。 

（二）參加資格優先順序 

            1.中彰投雲嘉區大專資源教室輔導老師或學校輔導人員。 

            2.其他縣市大專資源教室輔導老師或學校輔導人員。 

      3.中彰投雲嘉區普通班教師、特教老師或學校輔導人員。 

4.其他縣市普通班教師、特教老師或學校輔導人員。。 

八、課程表：詳見附件一。 

九、辦理方式：本研習採專題講座方式進行。 

十、費用說明： 

      （一）本研習不提供交通車接駁與免費住宿服務，亦不收取報名費用。 

      （二）惠請提供參加研習人員公差（假）出席，差旅費由原服務單位支付。 

      （三）本中心提供中午便當及講義，其他部份則請學員自理。 

  十一、報名方式 

      （一）一律採網路報名方式，恕不受理傳真以及現場報名，網路報名時間： 

           即日起至 113 年 6 月 7 日（星期五）。 

      （二）請於報名期間至全國特殊教育資訊網 (https://special.moe.gov.tw/index.php) 

              報名，請選取→研習報名專區→選擇「大專特教研習」→搜尋研習名 

           稱「學校體系如何建立正向的環境來”預防和協助”拒學孩子回歸校園」； 

如有特殊情況者請以電話聯繫，以確保您的權益，聯絡人：吳小姐 

（04-7232105 分機 1461）。 

https://special.moe.gov.tw/index.php


（三）可至全國特殊教育資訊網研習報名區，自行查詢是否錄取本研習，若因故不克出席

者，請於研習前三日通知承辦單位，俾便找人遞補；無故缺席者，將列為日後辦理研

習是否錄取之參考。 

（四）填寫報名資料時，請務必完成各項欄位之填寫，以利審核錄取資格。 

（五）將於前一日 E-mail 通知錄取學員，若報名人數已超過預訂人數，恕不開放現場報名。 

十二、研習相關規定及服務 

（一）研習時數核發以簽到表為主，務必本人親自簽到，經工作人員發現代簽者，將取消研習

資格。 

（二）研習當天請準時報到，遲到 10 分鐘內者請聽從服務人員指示就坐；若遲到超過 15 分鐘

者，為免影響講師及學員，請於教室外稍作休息下課時間再入場，且不核發該堂上課研

習時數。 

（三）遲到、早退及中途離席超過當節上課時間 10 分鐘以上者恕不核發該堂上課研習時數；

研習當天請準時報到，超過報到截止時間 30 分鐘以上，取消錄取資格並開放現場報名

者遞補。 

（四）本中心提供茶水及中午餐點服務，請學員自行攜帶環保杯及環保餐具，以響應環保。報

名者請於報名時註明葷食或素食。 

（五）本研習不提供接駁車。  

（六）孕婦、身心障礙、行動不便及其他需特別服務者，請於研習前三日來電告知，以利中心

協助安排。 

（七）課程進行中，請將手機關閉或改振動留言。 

（八）其他注意事項：請參加學員於本場研習結束後 5-7 日期間，自行至全國 

      特殊教育資訊網，查詢是否已取得本場次研習時數，若在您的研習時數上有 

      任何問題，務必於活動辦理後兩週內來電與本中心聯繫，以利協助處理相關 

      事宜。 

 

十三、講師介紹： 

 

 

 

十四、課程規劃： 



 

 

課程名稱   學校體系如何建立正向的環境來”預防和協助”拒學孩子回歸校園 

日期 112年 7月 3日（星期三） 

地點 集思台中新烏日會議中心富蘭克林廳(401會議室) 

時間 課程內容 講師 

9：00~9：30 報到 

9：30~10：40 拒學症簡介 

吳佑佑醫師 

（宇寧身心診所暨林口長庚醫院兒童心

智科主治醫師） 

10：40~11：00 休息 

11：00~12：00 拒學症處理基本原則 

吳佑佑醫師 

（宇寧身心診所暨林口長庚醫院兒童心

智科主治醫師） 

12：00~13：30 午餐 

13：30~14：40 拒學症可能之精神疾病 

吳佑佑醫師 

（宇寧身心診所暨林口長庚醫院兒童心

智科主治醫師） 

14：40~15：00 休息 

15：00~16：00 拒學症的藥物治療 

吳佑佑醫師 

（宇寧身心診所暨林口長庚醫院兒童心

智科主治醫師） 

16：00~16：30 

綜合討論 

Discussion 



1.台鐵新烏日車站 室內停車場：(電梯直達會議中心)
汽車每小時20元，高鐵東一路右轉入迴轉道左側即為汽車停車入口處，請參考地圖P1處
機車每日20元，機車停車入口處位於高鐵東一路

2.日出停車場：
汽車每日80-100元；機車平日每日15元 ， 假日每日20元
步行至台鐵新烏日車站 (搭乘電梯或手扶梯至會議中心)，停車入口處位於高鐵東一路，請參考地圖P2處

ITS-2019

停車資訊

P1

P2

交 通 資 訊

台中市烏日區高鐵東一路26號3~4樓(台鐵新烏日車站)

04-2338-3377

04-2338-6997

地址：

電話：

傳真：

請往出口3台鐵車站方向直行，右轉往台鐵售票大廳，會議中心即在左側

高鐵站

火車站

台鐵新烏日站：
直走約30秒抵達

捷運

捷運高鐵台中站3號出口：
直走約30秒抵達

高鐵台中站 (台中市區公車)：
3、26、33、39、70、82、93、99、101、102、133、151、153、153區、155、
155副、156、158、160、161、617、800、1657、A1、56、74、281副、655

高鐵台中站 (旅遊景點接駁線)：
6188、6188A、6268B、6333B、6670、6670A、6670B、6670C、6670D、6670E、
6670F、6670G、6737、6738、6882、6882A、6883、6883A、6933、6933A、6936

公車

台74線 (中彰快速道路)
台74線的1-成功號出口下交流道，右轉環河橋，
於高鐵東路右轉直駛至高鐵東一路左轉 (會議中心即在右側)

開車

新烏日火車站

建國北路一段

高鐵一路

高鐵東一路

高鐵東二路

學田路8巷

中山路三段
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