
主食

主菜

副菜

副菜

青菜

青菜

湯品

主食

主菜

副菜

副菜

青菜

青菜

湯品

水果

曼波雞排

鐵路大排

晚

餐

白米飯 白米飯

三杯馬鈴薯 玉米炒蛋

味噌豆腐湯 紅豆紫米糊

時令水果 時令水果

健康青菜 健康青菜

韭菜銀芽

蜜汁地瓜 五香滷油豆腐

蟳味青花菜

蒜泥白肉

梅乾菜燉鴨

健康青菜 有機蔬菜 健康青菜

酸辣湯 蘿蔔魚丸湯 竹筍排骨湯

蠔油雞腿

花枝蝦排

酥炸旗魚排

士林醬燒雞排

北平烤鴨

可樂豬腳

蒜香花椰 蒜香長豆

蟳味蒸蛋 麻婆豆腐 客家小炒

星期五

紅豆麻糬燒 芝麻球*1

            109年8月菜單  華盛頓中學
日期 8月24日 8月25日 8月26日 8月27日 8月28日

星期 星期一 星期二 星期三 星期四

中

餐

白米飯 白米飯 吻魚蛋炒飯

早

餐

鮮肉包

蔬菜寬冬粉

雞柳條*2

柳橙汁

魷魚羹麵

五香滷蛋

燙青菜

奶茶

糙米排骨粥

雞蛋小饅頭*2

時令水果

燙青菜

煉乳銀絲卷


