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星期五

            109年6月菜單  華盛頓中學
日期 6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日
星期 星期㇐ 星期二 星期三 星期四

中

餐

白米飯 白米飯 日式炒烏龍麵

茄汁豬排
豆乳蔥燒雞

早

餐

桂圓黑糖饅頭
歐姆蛋
薯條
冬瓜茶

起司蛋餅
小熱狗*2
雞蛋小饅頭
柳橙汁

吐司
肉排
荷包蛋
奶茶

鹽酥雞丁
蜜汁叉燒肉

雞肉味噌燒
日式豬排

滷味什錦 螞蟻上樹 和風豆腐

蝦皮高麗菜 桂竹筍炒肉絲

吻仔魚炒蛋 麥克雞塊 黑糖水晶粽

金針菇菇湯 玉米蛋花湯 豚骨山藥湯

健康青菜 有機蔬菜 健康青菜

晚

餐

白米飯 白米飯

健康青菜 健康青菜

時令水果 時令水果

芋香四色 洋蔥炒蛋

筍乾控肉
卡啦雞排

梅子扣肉
樹子蒸魚

微笑薯餅 黑米糕捲

香滷鮑菇百頁 海帶三絲

青木瓜雞湯 紅豆紫米湯


