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蔬菜會依實際市場供貨狀況稍作調整

蔥花菜脯蛋

冰心地瓜*1

炒四季豆

健康青菜

874

蘿蔔魚丸湯

5月29日

星期六

皮蛋瘦肉粥

燙青菜

炸豆腐

芝麻包

白米飯

蜜汁叉燒肉

三杯雞丁

星期五

            110年05月菜單  華盛頓中學
日期 5月24日 5月25日 5月26日 5月27日 5月28日

星期 星期一 星期二 星期三 星期四

潛艇堡

板烤雞

起司

紅茶

中

餐

白米飯 白米飯 客家炒板條 白米飯 白米飯

醬爆雞丁

茄汁洋蔥豬排

匈牙利豬柳

鹽酥雞丁

梅干扣肉

客家炸肉

早

餐

鍋燒意麵

小龍湯包

小薯球

豆漿

蛋餅

起司

芋泥包

美祿

烤土司

起司

薯餅

薏仁漿

蘑菇鐵板麵

薯條

味噌湯

義大利香料雞丁

醬爆豬肉

薑汁燒肉片

豆乳蔥燒雞

鹽水野菜 南瓜滑蛋 客家小炒 筍丁肉末 炸薯條

香菇高麗菜 桂竹筍炒肉絲 塔香海茸 泡菜冬粉

章魚燒*1 扁蒲三色 冬瓜封 金針菇炒肉絲 三色腰果炒蛋

872 879 891 882 886

健康青菜 有機蔬菜 健康青菜 有機蔬菜 健康青菜

冬瓜排骨湯 九份芋圓湯牛蒡雞湯 酸菜冬粉湯 香菇雞湯

晚

餐

白米飯 白米飯 白米飯 白米飯

大瓜鴿蛋 肉絲彩椒 螞蟻上樹 麻婆豆腐

金針排骨湯 冬瓜仙草蜜 南瓜濃湯 竹筍排骨湯

872 868 905

蝦皮胡瓜

淋汁嫩油腐 豆薯蒟蒻燒 劍筍炒肉絲 小瓜鮮燴

時令水果 時令水果 時令水果

   [ 使用台灣豬肉]

奶香玉米塊

沙茶肉絲炒飯

鳳梨洋蔥燒肉

薑母鴨

橙汁魚柳*2

沙茶雞丁

花枝蝦排

曼波雞排

可樂豬腳

糖醋雞丁
蠔油雞腿

櫻花蝦高麗菜

882 894

翡翠蛋花湯

健康青菜 健康青菜 健康青菜 健康青菜 健康青菜

龍鬚菜炒木須 鐵板豆芽 蛋酥白菜滷

時令水果 時令水果


