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蔬菜會依實際市場供貨狀況稍作調整    [ 使用台灣豬肉]

星期五

            110年04月菜單  華盛頓中學
日期 4月5日 4月6日 4月7日 4月8日 4月9日

星期 星期一 星期二 星期三 星期四

日式咖哩豬排

香滷雞翅

義式烤雞腿

起司豬排

泡菜冬粉 雞絲綠花椰 鐵板銀芽 蕃茄炒蛋

漢堡

烤豬排

起司

麥茶

中

餐

白米飯 肉絲炒麵 白米飯 白米飯

鳳梨雞丁

馬鈴薯燒肉

可樂豬腳

咖哩魚片

早

餐
清明放假

蔥抓餅

煎蛋

黑糖小饅頭*2

薏仁漿

御飯糰

白煮蛋

波浪薯條

美祿

吐司

火腿

煎蛋

豆漿

豆薯炒肉絲 杯子蛋糕*1 宮保油腐 沙茶豆干

香滷福州丸*1 塔香海茸 玉米四色

有機蔬菜 健康青菜 有機蔬菜 健康青菜

870 895 883 890

玉米蛋花湯 香菇雞湯 蘿蔔排骨湯 綠豆QQ湯

晚

餐

白米飯 白米飯 白米飯

洋蔥炒蛋 茄汁豆包 柴魚蒸蛋

紅豆紫米糊 雪花雙菇湯 苦瓜排骨湯

時令水果 時令水果 時令水果

椒鹽卜肉

香草烤雞柳條

筍乾控肉

無骨香雞排

南瓜燒肉

糖醋魚丁

867 900

南瓜濃湯

健康青菜 健康青菜 健康青菜 健康青菜

肉燥雙節

蘿蔔燒海節 小瓜香腸片 香菇高麗菜

杏鮑菇炒百頁 三色彩椒肉絲 什錦滷味 玉米可樂餅*1

896 874

時令水果

黃瓜鮮燴

瓜仔肉燥

蟳味青花菜

健康青菜

875

紫菜蛋花湯

4月10日

星期六

水煎包

草莓小饅頭

冰心地瓜

溫牛奶

白米飯

樹子蒸魚

滷雞腿排

義大利肉醬麵

黑胡椒豬柳


