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指導單位：臺中市政府教育局 

主辦單位：臺中市太平區坪林國民小學 

協辦單位：臺中市太平教育發展協會、太平區教育會 
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          臺中市私立華盛頓高級中學 

          臺中市各國民中小學、家長會、愛心志工隊 
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反毒、反霸凌、反暴力、反飆車‧關懷兒童、青少年嘉年華會 

2023第十二屆教育盃「超級 A咖」校園才藝競賽活動實施計畫 

壹、活動緣起： 

  本會聯合臺中市各國中、小學及各校家長會、志工隊，聯合辦理第十二屆

教育盃「超級 A 咖」才藝比賽活動，藉由臺中市各學校特色的展現，彼此藝

術文化交流，型塑多元的國際視野，同時推動美感教育，讓所有學生德、智、

體、群、美都能均衡發展，進而深化友善校園為教育之重要課題，反毒、反霸

凌、反暴力、反飆車，加強宣導，鼓勵青少年走出戶外，提倡多元的活動學習，

建立進取的人生觀，充分展現自信的人生。 

貳、活動宗旨： 

1. 拉近校際間彼此交流，讓學生能更加充滿自信及活力。 

2. 各校展現藝術多元分享。 

3. 讓文化藝術走進生命，帶動青少年孩童及民眾，積極展現自我價值，呈現

文化元素。 

4. 提升生活、身心靈、文化藝術氣息。 

5. 藉由宣導能讓所有學子們對於毒品危害的重要性有所了解。 

6. 透過活動的辦理，實踐十二年國教課綱，素養導向、多元適性、彈性活力，

讓學子自動自發提高學習效率。 

参、活動名稱： 

反毒、反霸凌、反暴力、反飆車‧關懷兒童、青少年嘉年華會 

2023 第十二屆教育盃「超級 A 咖」校園才藝競賽活動實施計畫 

肆、比賽日期、時間、地點： 

一、日期：112 年 4 月 29 日(星期六 上午 07:20~12:30) 

二、地點：臺中市私立華盛頓中學活動中心 

伍、參加對象： 

    一、參加對象：臺中市各國民中小學在校學生、社區民眾。 

        預估人數：800 人 
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陸、 活動相關單位： 

一、 指導單位：臺中市政府教育局 

二、 主辦單位：臺中市太平區坪林國民小學 

三、 協辦單位：臺中市太平教育發展協會、太平區教育會、 

黃佳恬議員服務處、各議員服務處、太平區公所 

臺中市政府警察局-太平分局、臺中市私立華盛頓高級中學 

臺中市各國民中小學、家長會、愛心志工隊 

 

柒、 企劃單位： 

1. 臺中市太平區坪林國民小學 

2. 臺中市私立華盛頓高級中學 

3. 臺中市太平教育發展協會  

 

捌、活動內容： 

  一、開幕式：7:50 開始 

     1.時間：112 年 4 月 29 日(星期六上午 07:20~12:30) 

     2.地點：臺中市私立華盛頓中學活動中心 

     3.活動方式：熱場表演、各國中、小學音樂、舞蹈比賽、我的超級 A 咖家庭 

                親子才藝表演 

     4.場地佈置：由華盛頓中學及臺中市太平教育發展協會做整體規劃與佈置 

                 

  二、比賽活動主軸： 

     1.大 FUN 藝彩－華盛頓中學熱舞社、儀隊表演 

     2.看見美、聽見美－國中小學音樂組比賽 

     3.舞力全開、青春好漾－國中小學舞蹈組比賽 

     4. 閃「躍」幸福-親子才藝表演 

     5.反毒、反霸凌、反暴力、反飆車‧關懷兒童、青少年宣導 
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  三、活動說明－1 大 FUN 藝彩 

由華盛頓中學熱舞開場，在聲光音效齊奏中，讓學生們展現青春與熱情，更加充 

滿自信。 

儀隊表演，推動正面能量，帶動青少年及民眾，積極展現自我價值，享受藝術健 

康人生。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

活動說明－2  看見美、聽見美 

各國中、小學展現各項音樂的素養，讓學生透過集體創意與充滿想像空間的才

藝，並擁有一個才華展現的伸展空間，享受最高的聽覺饗宴，培養藝術與人文

的氣質。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

活動說明－3 舞力全開、青春好漾 

各學校動態性社團共襄盛舉，展現青春無敵、活力自信，培養積極、熱誠態度，

呈現藝術性創藝表演 

 

 

 

  活動說明-4 閃「躍」幸福 親子才藝 

透過活動協助家長提升親職能力，瞭解子女發展，讓孩子的成長更健康快樂，並

同時增進家人互動之情緒覺察、表達與管理知能。 
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活動說明-5 反毒、反霸凌、反暴力、反飆車‧關懷兒童、青少年宣導 

在活動場內設置反毒品攤位宣導及認識毒品種類 

 

 

玖、比賽主題、實施規定暨配合事項： 

(一)用「超級 A 咖」才藝創意表演為活動概念，規劃以舞蹈、音樂或多元才藝為

比賽項目，期使學生、社區民眾，能夠充分展現團體合作精神及發揮各學校

特色及各文化藝術性創意延伸。 

(二)各校請選擇一類(舞蹈或音樂)組成 1 隊代表學校參加比賽。 

(三)比賽項目：每校限報名 1 隊，人數以 5~30 人(含)為原則。 

1.國中才藝競賽類： 

 (a)團體舞蹈組：中、西舞蹈型式不拘。 

 (b)團體音樂組：音樂演出以中、西樂器演奏、鼓藝或歌曲合唱為主 

             (限適合舞臺演出)。 

2.國小才藝競賽類： 

 (a)團體舞蹈組：中、西舞蹈型式不拘。 

     (b)團體音樂組：音樂演出以中、西樂器演奏、鼓藝或歌曲合唱為主 

   (限適合舞臺演出)。  

 (四)比賽配合事項： 

 1.參賽隊伍辦理報到時間：07:20~07:40。 

 2.領隊會議：4 月 13 日(四)下午 14:30~15:30(地點:華盛頓中學圖書館) 

 3.開放彩排日期/時間：4 月 27日(星期四下午 13:30~16:00) 

【為避免同時段隊伍過多，排練時間以 15 分鐘為限，請務必先行電話預約時間】 

 4.各項目報名隊伍應將表演之設施需求，詳填於報名表備註欄送承辦學校。 
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5.請參賽隊伍在 4/20(星期四)12：00 前，將表演需播放音樂檔案整理好交給華中   

  李組長，不得再抽換，比賽現場也請攜帶備用 MP3、USB。 

6.表演舞臺規格：9 公尺(正面寬度)×7.2 公尺(縱深)。 

 

拾、評分方式及標準： 

(一) 各組演出時間以 4~8 分鐘為限。每逾時 30 秒，扣總平均分數 1 分，以此

類推，如未滿 30 秒者，以 30 秒計算；表演時間未達 4 分鐘者，扣總平均分

數 2 分。 

(二) 計時標準：計時開始係以表演形式之最先聲音或動作為基準；計時結束係

以表演形式之最後聲音或動作為基準(進退場動作不列入計時)。 

(三) 評分標準： 

1. 國中 

(舞蹈類):造型設計 20%、創意內容 30%、舞蹈技巧 30%、團隊精神 20%。 

  (音樂類):造型設計 10%、音律音準 40%、音質技巧 30%、團隊精神 20%。 

2. 國小 

(舞蹈類):造型設計 20%、創意內容 30%、舞蹈技巧 30%、團隊精神 20%。 

  (音樂類):造型設計 10%、音律音準 40%、音質技巧 30%、團隊精神 20%。 

  

拾壹、報名方式： 

(一)報名日期：3 月 9 日起至 4 月 7 日(五)17：00 止。 

(二)基於比賽時間限制，本競賽報名隊伍以 20 隊(含)為上限，額滿即截止報名， 

   以報名序號優先。 

(三)報名採兩階段方式報名，Goolge 表單填報後，須於４月７日報名截止前，將

報名表及參加人員清冊繳交至華盛頓中學，方才算是完成報名作業；逾時未

繳交報名表及參加人員清冊，則報名無效。 

(四)報名表及參加人員清冊繳交方式，可將檔案 email 至

dong61125@whs.tc.edu.tw 或傳真至 04-23938613(請來電確認)，亦可將紙

本郵寄至華盛頓中學學務處活動組收(411 臺中市太平區廍仔坑路 26 號)。 

 

 

 

                       Goolge QR code 

(五)活動聯絡人：華盛頓中學/李燦東組長、陳乙瑄小姐、洪雅亭小姐   

    電話：04-23934712-121 
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拾貳、獎勵辦法： 

 

一、 獎勵名額 

1. 各類組參賽隊伍分別取前三名、優等獎及佳作 

2. 如各類組參賽隊伍未達 4 隊，該類組優等獎予以取消。 

3. 如各類組參賽隊伍未達 5 隊，該類組佳作予以取消。 

二、 比賽獎勵 

 

(一) 國中音樂組： 

 

名次 獎勵 

第 1 名 
獎金 5,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生) 

協會獎盃 1 座、禮品壹份 

第 2 名 
獎金 3,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生) 

協會獎盃 1 座、禮品壹份 

第 3 名 
獎金 2,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生) 

協會獎盃 1 座、禮品壹份 

優等獎 
獎金 1,000 元、協會獎盃 1 座、教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生)

禮品壹份 

佳作 協會獎盃 1 座、教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生)、禮品壹份 

 

(二) 國中舞蹈組： 

 

名次 獎勵 

第 1 名 
獎金 5,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生) 

協會獎盃 1 座、禮品壹份 

第 2 名 
獎金 3,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生) 

協會獎盃 1 座、禮品壹份 

第 3 名 
獎金 2,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生) 

協會獎盃 1 座、禮品壹份 

優等獎 
獎金 1,000 元、協會獎盃 1 座、教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生)

禮品壹份 

佳作 協會獎盃 1 座、教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生)、禮品壹份 
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(三) 國小音樂組： 

 

名次 獎勵 

第 1 名 
獎金 5,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生) 

協會獎盃 1 座、禮品壹份 

第 2 名 
獎金 3,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生) 

協會獎盃 1 座、禮品壹份 

第 3 名 
獎金 2,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生) 

協會獎盃 1 座、禮品壹份 

優等獎 
獎金 1,000 元、協會獎盃 1 座、教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生)

禮品壹份 

佳作 協會獎盃 1 座、教發會團體獎狀各乙紙含指導老師及學生)、禮品壹份 

 

(四) 國小舞蹈組： 

 

名次 獎勵 

第 1 名 
獎金 5,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生) 

協會獎盃 1 座、禮品壹份 

第 2 名 
獎金 3,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生) 

協會獎盃 1 座、禮品壹份 

第 3 名 
獎金 2,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生) 

協會獎盃 1 座、禮品壹份 

優等獎 
獎金 1,000 元、協會獎盃 1 座、教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生)

禮品壹份 

佳作 協會獎盃 1 座、教發會團體獎狀各乙紙(含指導老師及學生)、禮品壹份 

 

  【獎項說明】 

1.如各類組參賽隊伍未達 4 隊，該類組優等獎予以取消。 

2.如各類組參賽隊伍未達 5 隊，該類組佳作予以取消。 

3.得獎學生及指導老師(最多 2 位)皆頒發個人獎狀，由承辦學校於活動閉幕

後，名單核對完畢，統一寄發各參賽學校，再由學校代為轉發及公開表揚。 
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拾叁、活動流程： 

 

時間 活動內容 單位 活動地點 

07:20～07:40 迎賓暨隊伍報到 
各校參賽選手由指導老師

帶隊完成報名 

華盛頓中學 

活動中心 

 

07:40～07:50 
熱場 

青春活力熱舞、儀隊表演 
華盛頓中學社團 

07:50～08:20 開幕式、貴賓致詞 
邀請長官貴賓、各校校長、

會長、協會成員 

08:20～08:30 介紹裁判 主持人介紹 

08:30～09:40 

國小才藝競賽類(音樂組) 各國小參賽隊伍 

國中才藝競賽類(音樂組) 各國中參賽隊伍 

9:40～9:50 中場休息(轉場、場地整理) 
1. 來賓補充介紹及致詞 

2. 太平分局反毒靜態宣導 

9:50～11:20 

國小才藝競賽類(舞蹈組) 各國小參賽隊伍 

國中才藝競賽類(舞蹈組) 各國中參賽隊伍 

11:20～11:40 

1.評分時間 

2.我的超級 A 咖家庭親子才

藝表演 

1.主審講評 

2.閃耀幸福親子才藝表演 

11:40～12:30 
1. 頒獎典禮 

2. 閉幕式 

1.得獎學校至舞台領獎 

2.教發會成員至臺上拿手舉

牌與得獎學校一同拍照 
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拾肆、參加費用： 

(一)免報名費。參賽師生保險費、交通費及教師差旅費由報名學校自行負擔。 

(二)活動場地費、器材租用費、裁判費、工作費、誤餐費、比賽獎金、獎品及相              

    關雜支等由主辦單位提供。 

 

拾伍、活動文宣規劃： 

1. 邀請媒體報導及太平教育發展協會、坪林國小、華盛頓中學網站公告 

2. 寄發邀請卡 

3. 印製 EDM、海報 

4. 臉書、LINE 宣傳 
 

   
 

 

拾陸、經費來源 

1. 申請教育局補助。 

2. 太平教育發展協會贊助。 
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拾柒、預期效益： 

1. 發掘社區、家庭學生多元才藝潛能與興趣，幫助發掘自身優點，培養積極、  

  熱忱態度，實踐自發、互動、共好。 

2. 增進大臺中各校彼此交流機會及擴展參與服務學習的舞臺與伸展空間。 

3. 結合社區資源共襄盛舉，有效提昇孩子多元活動學習，激發推動藝術之美， 

  積極培養文藝氣質，優雅進取的人生觀，並提倡友善校園飆舞不飆車，遠  

       離毒害，化為才藝、展現自信人生。 

4. 積極推廣美感教育，讓藝術走進生命，帶動青少年孩童及民眾，積極展現      

  自我價值，呈現文化元素。 

5. 透過活動辦理，實踐十二年國教課綱，素養導向、多元適性、彈性活力， 

  讓學子自動自發提高學習效率。 

6. 透過親子才藝互動，營造溫馨良好的家庭互動關係，增進親密關係連結。 

 

拾捌、本計畫如有未盡之事宜，得隨時修訂並公布之。 
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【附表一】    

2023第十二屆教育盃「超級 A咖」校園才藝競賽活動報名表 

 

隊伍名稱  
電話  

承辦人手機  

活動連絡人 
 

 
電子信箱  

領隊會議【4/13(四)14:30~15:30】： □參加    □不參加   

參加人員： 

連絡地址 □□□ 

比賽組別 比賽性質/名稱(請填寫) ※演出時間:約____分____秒 (4~8分鐘為限) 

□國小舞蹈組 
 

 
※隊伍簡介或得獎記錄：(限 30~60字，做為比賽

出場主持人介紹詞)-請務必填寫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□國小音樂組 
 

 

□國中舞蹈組 
 

 

□國中音樂組 
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「超級 A咖」參加人員清冊 
編號 姓名 編號 姓名 編號 姓名 編號 學生姓名 

帶隊 

人員 

1. 07  15  23  

帶隊 

人員 

2. 08  16  24  

01  09  17  25  

02  10  18  26  

03  11  19  27  

04  12  20  28  

05  13  21  29  

06  14  22  30  

承辦人簽章：                            單位主管簽章： 
※1.報名採二階段方式，本表單填報後，須於４月７日報名截止前，將報名表及參加人員清冊

繳交至華盛頓中學，方才算是完成報名作業；逾時未繳交報名表及參加人員清冊，則報名

無效。 

  2.報名表及參加人員清冊繳交方式，可將檔案 email至 dong61125@whs.tc.edu.tw 或傳真至 

04-23938613(請來電確認)，亦可將紙本郵寄至華盛頓中學學務處活動組收(411臺中市太

平區廍仔坑路 26號)。 

 3. 活動聯絡人：華盛頓中學/李燦東組長、陳乙瑄小姐、洪雅亭小姐   

    電話：04-23934712-121 


