
實踐大學社工系2023年 

 

 

一日社工體驗營活動

計畫書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導老師：石泱 

活動成員：莊蕎安、侯青秀、段玉玲、陳佳欣、孔

子寧、曾欣晨、藍憶琦、張凱淵 
 

 

  



實踐大學2023年一日社工體驗營活動計畫書 

壹、前言 

近年來隨著高齡化、少子化，越來越多人對於社工系有更多的好奇、

興趣，但是大部分的人都不了解社工系的目標以及工作內容，另外許多高

中生和家長對實踐大學社工系也不甚清楚，因此本系決定舉辦社工營一日

體驗活動，希望讓高中生對實踐大學社工系有更多的認識與了解。 

貳、活動目標 

希望藉由一日體驗營讓高中生對於社工領域有更多的了解，同時也希

望他們能更瞭解實踐大學社工系。 

參、參加對象及人數 

大台北地區高三應屆畢業學生，預計40人參加。 

肆、地點 

實踐大學台北校區（104台北市中山區大直街70號） 

伍、活動內容 

時間 活動 內容 地點 備註 

09:00-9:30 報到 1楓林廣場 

2.隊輔帶破冰、簡單介紹 

楓林廣場 設備：帳篷、桌

子、麥克風、筆、

簽到表 

09:30-9:40 開場 主持人開場 楓林廣場  

09:40-10:30 

破冰 

1.誰是臥底  

 

實踐校園 

 

2.既定規律 

3.特務P 

4.12嘿4嘿 

10:30-12:00 

闖關（兩隊PK） 

30min 

第一關-你是我的眼（盲

人） 

1.踩地雷 

2.盲人摸象 

 

 

 

實踐校園 

 



3.黑箱遊戲 

4.無字天書 

 

四戰三勝 

30min 

第二關-永不放棄，衝破

逆境（肢障） 

1.穿衣服 

2.甩便利貼 

3.擠氣球 

 

三戰兩勝 

 

 

 

 

實踐校園 

 

15min 

第三關-無聲（聾啞人） 

：一次兩人上場，其中一

人戴耳機另一人要用嘴型

或肢體語言讓戴耳機的人

猜出答案。 

 

三戰兩勝 

 

 

 

 

實踐校園 

 

12:00-13:00 午餐 麥當勞 視聽教室  

13:00-13:10 石泱主任

開場 

 視聽教室  

13:10-14:00 老師分享 君儀老師 視聽教室  

14:00-14:50 老師分享 乃琳老師 視聽教室  

14:50-15:00 中場休息 

15:00-15:30 學姐分享 張雅琦 視聽教室  

15:30-16:00 學姐分享 葉映彤 視聽教室  

16:00-16:30 學長分享 施旻岳 視聽教室  

16:30-16:40 石泱主任

結尾、問

卷填寫 

 視聽教室  

16:40-17:00 大合照  視聽教室  

 


